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概覽 

 

為確保兒童、家庭和社區安全，根據亞伯達省衛生部的公共衛生指南，將採取審慎度量的方法放鬆對某些戶

外休閒活動的限制。人們的參與方式，以及使用、清潔設備和某些情形下設施監控的方法都需要調整和改變。

戶外休閒娛樂業還應遵循《企業主工作場所指南》。 

 

降低新冠病毒傳播風險 

 

公共場所 • 團體不得超過15人。 

• 除非來自同一家庭，否則個人與他人身體距離至少應保持2米。 

o 某一團體亦應與其他團體保持物理距離。 

• 活動結束後，個人在返回車輛或返家途中應與他人保持物理距離。 

• 允許在公園、步道和開放空間（例如足球場和棒球場）進行戶外休閒活動，視運營商是

否關閉該場所而定。 

• 市政當局可以選擇性開放戶外遊樂園和球場等地供大眾使用，但不允許進行聯賽。 

活動項目 • 公共場所進行活動至少需保持2米間距； 若不能保持2米間距，請考慮增設物理屏障。 

• 除非是同一家庭成員，否則公共場所的活動不應包括分享公用設備。 

• 使用前後都要對設備進行清潔和消毒。 

• 除非是同一家庭成員，否則包括個人或團體指導的活動至少彼此應保持2米的適當距

離。 

參與戶外休閒活動 • 生病或有症狀者不得參與。 

• 選擇參加可以確保身體距離並且可以自帶/使用自己設備的活動。 

•  選擇參加不與他人有身體接觸的活動。 

• 往返公共區域時，盡量避免與他人聚集一處（例如，步道、船舶下水處、公園和田野）。 

個人行為及注意事項 • 應注意常易觸摸的地方； 應適當清潔雙手。 

o 勤洗手。 

o 避免用不干淨的手觸摸臉部。 

o 隨身攜帶並使用酒精含量至少60％的洗手液。 

• 若在公共場所和來自其他家庭的人士距離處於2米以內，請戴上口罩以避免病毒傳播。 
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戶外娛樂休閒業 • 必須對員工、義工和顧客進行新冠病毒症狀的篩查。 

• 禁止任何生病或有症狀的員工、義工或顧客入內。 

• 確保對員工進行衛生、清潔和處理食物方面的培訓，以防止病毒傳播。 

• 根據現有公共衛生令可以營業的季節性企業可以參照《企業主工作場所指南》中

概述的降低感染風險的策略來開展業務。 

• 經常定期性清潔。 

• 建立每日清潔日誌，包括手套、口罩和清潔用品的庫存量。 

• 定期清潔和消毒員工、義工及顧客觸碰過的任何表面和設備。 

• 設備租賃： 

o 設備應僅分發給個人。除非由同一家庭成員共享，否則不得共用。 

o 物品每次使用後必須清潔和消毒。 

• 為顧客提供至少含有60％酒精的洗手台和/或洗手液。 

• 企業應消除顧客接觸物體表面的機會。 

• 任何預訂和付款應盡量通過在線或電話方式進行。 

o 錯開個人/團體之間的預訂時間。 

o 團體人數必須少於15人，並且能夠確保身體間距。 

• 整個活動過程中，所有建築入口處外面的電動推車和任何移動洗手間應放置適當標

識，概述防疫政策和流程，例如： 

o 確保物理距離 

o 注意手部衛生 

o 咳嗽和打噴嚏注意事項 

o 清潔和消毒措施，以及 

o 休閒娛樂活動注意事項（例如不能握手或隨意閒逛）。 

• 若使用移動式洗手間，則必須在附近備有至少含60％酒精的洗手液或帶有肥皂、紙

巾和腳動裝置的洗手台。 
 


