THONG TIN VE COVID-19 CHO DAN ALBERTA

NGAN CHAN SU LAY LAN CUA CORONAVIRUS

Quy vi c6 thé giup ngan chén sy lay lan cuia COVID-19 ¢
Alberta. Phong ngtra bat dau véi nhén thue.

gilr khodng cach xa nhau

tu ¢ 1ap néu quy vi cam thay bi bénh
rira tay thuong xuyén

che miéng khi ho va hat hoi

tranh cham tay vao mat cua minh
khong di du lich ra ngoai Canada

Gl KHOANG CACH XA
NHAU

Tt ca ngudi dan Alberta c6 trach nhiém gitp ngdn chan
su lay lan cuia COVID-19. Thyc hién nhirng diéu dé bao vé
ban than va nguoi khac:

+  gidi han s6 1an quy vi ra khoi nha

« tranh xa nguoi khéc it nhat 2 mét khi quy vi di ra
ngoai mua thuce pham va do gia dung, di vi nhu
cauy té va cac nhu cau thiét yéu khac

+  néu c6 thé, yéu cau cira hang giao dén nha thuc
pham VA céc thir can thiét khac

« néu quy vi di ra ngoai dé c6 khong khi trong lanh,
hdy gitt khoang cach 2 mét cich xa nhling nguoi
khac

« tranh dung thang may c6 dong nguoi va cac noi
khbng thoang khi

*  rira tay sau khi cham vao cac bé mat ¢ noi cong
cong nhu tay vin, tay cdm

+  hoin cac chuyén tham gia dinh, hop mat ban bé va
di choi theo nhom, dac biét néu cac thanh vién
trong nha hoic trong gia dinh 1 nguoi cao tudi
hoac ngudi €0 tinh trang strc khoe c6 nguy co cao

+  khong tu tap v6i nguoi khic néu quy vi bi s6t hodc
ho, ngay ca khi céc triéu ching c6 vé nhe.

+  tuan theo tit ca cc yéu cau tu cach ly bit budc va
han ché ty tap dong nguoi dang dugc ap dung tai
Alberta.

Céc bién phap y té céng cong c6 hiéu lwc vé mat
phép ly dang dwoc ap dung dé han ché thoi gian
nguwdi dan Alberta tiép xdc véi nhau. Bat ¢t ai vi
pham nhirng sw han ché nay déu bi phat tién.

THEO DOI TRIEU CHUNG
CUA QUY VI

Cac triéu chimg COVID-19 cuing tuong tu nhu cim va céc
bénh vé duong ho6 hap khac. Cac triéu ching co6 thé bao

gom:
« ho
« 86t
e kho thd
«  sO6mii
e dau hong

Néu quy vi c6 bét ky triéu ching ndo hdy & nha va ty co
lap; ding dén phong cip ciru hodc phong y té. Goi Health
Link theo s6 8-1-1 dé biét thém théng tin. Puoc phuc vu
bang 240 ngdn ngit.

TU CACH LY

Theo phap luat quy vi phai tu ¢6 1ap trong:

« 14 ngay néu quy vi di du lich nudc ngoai vé hoic 1a
ngudi di tiép xuc than can mot ngudi c6 COVID-19

« 10 ngay néu quy vi bi ho, sdt, khé tho, sé miii hoic dau
hong khong lién quan dén bénh tat hodc tinh trang strc
khoe da co tur trudce

Néu quy vi dang tu c6 1ap:

e O nha— dung di lam, dirg tham du cac su kién xa
hoi hodc bat ky khu vire cong cong hodc moi
truong cong dong nao khac

«  tranh tiép xuc gan giii voi ngudi khac, ké ca thanh
vién trong gia dinh, dac biét la ngudi cao nién va
ngudi mac bénh man tinh hodc ¢ hé théng mién
dich di bi suy yéu

* dung st dung phuong tién giao thong cong cong
hodc di chung xe

+ dung di dao ¢ nhiing noi cong cong. Tré em trong
tinh trang tu c6 1ap cling phai lam nhu vay.

+  Néu di ra ngoai, quy vi phai & nhiing noi cia tu
nhan ma nguoi khac khong thé téi.

«  Néu sbng trong mot toa nha chung cu hodc nha
cao tang, quy vi phai ¢ trong can nha ciia minh va
khong duoc dung thang may hodc cau thang Néu
ban cong cuia quy vi la riéng va cach cac ban cong
khac it nhat 2 mét, quy vi co thé dung ban cong
ctia minh dé c6 dugc khong khi trong lanh.
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